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V° TRIATHLON INTERNAZIONALE CITTA’ DI VILLACIDRO 

 

sabato 27 e domenica 28 Agosto 2011 

Eccolo il triathlon che non ti aspetti. Più duro e più affascinante di un triathlon olimpico,  selvaggio 

come selvaggia è la  parte  di Sardegna in cui si corre. Siamo a Villacidro, nel Medio Campidano, una 

cinquantina di chilometri da Cagliari. Terra cruda, come ricordano ancora le molte case costruite in mattoni 

impastati con fango e paglia tagliuzzata per renderle più resistenti. Terra di vallate dai nomi impronunciabili 

dove si incontrano cervi e mufloni, di chiese campestri, di siti minerari abbandonati e di cascate messe in versi 

anche da D’Annunzio. Terra dominata dal monte Linas  e battuta dal maestrale che sulla costa ha disegnato la 

magia delle Dune di Piscinas. Insomma il posto ideale per chi non sopporta gli ombrelloni, i balli di gruppo e 

l’happy hour. Il posto ideale per un triathlon che alla bici da strada preferisce la mountain bike. Un chilometro e 

mezzo a nuoto, 30 Km  pedalando e 10 Km  di corsa. Tutto quasi come al solito. Ciò che cambia, che fa la 

differenza, è quello che sta intorno. Il pluricampione Italiano Gianpietro Defaveri, che qui ha già vinto e che qui 

ritorna. Perchè come ha spiegato in un’intervista che si trova sul sito: <<Questa è una gara dura e proprio per 

questo bellissima. Chi vuole viene e parte, altrimenti va a all’idroscalo, dove è tutto piatto >>.  (Tratto dal Blog 

IL GIORNALE.IT Antonio Ruzzo). 

In questo modo il giornalista Antonio Ruzzo descrive il Triathlon Internazionale di Villacidro, 

appuntamento che si ripete nel 2011 nei giorni 27 e 28 agosto . Si parte sabato alle 16.30 con i piccoli Triathleti 

che si confronteranno in un Duathlon sullo sbarramento della Diga del Rio Leni, seguirà il Mini Triathlon dove 

possono partecipare i giovani i non agonisti e gli agonisti che si vogliono riscaldare per l’indomani. Il clou della 

manifestazione si svolgerà domenica 28 agosto alle 09.30 dove i migliori specialisti italiani e internazionali si 

confronteranno in una spettacolare gara sullo sbarramento del lago del Rio Leni. 

Tutte le informazioni sulla manifestazione sono presenti sul sito www.villacidrotriathlon.com. 
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